


<アンケート結果＞

前年度

比較評価

Q1 健康経営推進委員会の存在について ％ ％

知っている 87 88 評価EVEN

知らない 13 12

Q2 健康経営推進委員会の主旨目的について

知っている 74 73 評価UP

知らない 26 27

Q3 TUNAG配信【健康コラム】の効果について

参考になった 78 71 評価UP

参考にならない 2 4

わからない 20 25

Q4 運動チームの活動、ラジオ体操の企画について

良い 65 60 評価UP

見直したほうが良い 17 14

わからない 18 26

Q5 運動チームの活動、ウォーキング企画について

良い 65 64 評価UP

見直したほうが良い 17 14

わからない 18 21

Q6 運動チームの活動による行動意識変化について

運動を行うようになった 15 15 評価EVEN

意識はするようになった 38 38

参考になった 20 21

変化なし・参考にならない 13 7

わからない・意識していない 14 19
計 71 66

Q7 健診・検診チームの活動、ピンクリボン運動について

良い 77 74 評価UP

見直したほうが良い 6 6

わからない 17 20

Q8 健診・検診チームの活動による行動意識変化について

健診・検診や予防を行うようになった 23 21 評価UP

意識はするようになった 44 42

参考になった 13 13

変化なし・参考にならない 8 6

わからない・意識していない 12 19

Q9 健康カフェテリアプランの費用補助と利用メニューについて（インフルエンザ予防補助金について）

知っている 91 47 評価UP

見直したほうが良い 5 8

知らない・わからない 4 45

Q10 食生活チームの活動、朝食や睡眠、生活習慣予防の啓蒙について

良い 74 64 評価UP

見直したほうが良い 6 4

わからない 20 33

Q11 食生活チームの活動による行動意識変化について

朝食や生活習慣予防を行うようになった 21 14 評価UP

意識はするようになった 38 36

参考になった 13 20

変化なし・参考にならない 10 8

わからない・意識していない 17 23

Q12 禁煙チームの活動、禁煙者のコラムや禁煙の啓蒙、禁煙の治療案内等について

良い 65 63 評価UP

見直したほうが良い 10 12

わからない 25 25

Q13 禁煙チームの活動による行動意識変化について

禁煙を行うようになった 6 4 評価UP

意識はするようになった 9 16

参考になった 9 12

変化なし、参考にならない 15 4

吸っていない・わからない・意識していない 51 54

Q14 健康経営優良法人2023(大規模法人部門)の認定取得について

知っている 63 74 評価DOWN

知らない 37 26

Q15 「スポーツエールカンパニー2023」の認定について

知っている 53 49 評価UP

知らない 47 51
計 100 100

Q16 「Sport in Lifeコンソーシアム」に加盟について

知っている 32 74 評価DOWN

知らない 68 26

アンケート件数 140

設問

2023年度 2022年度

2023/3/17～4/5 2022/3/18～3/25

アンケート件数 165


